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« Fait Maison »
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    Pain bio



Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché   

Plat protidique        Féculents, céréales, légumes secs       Légumes crus        Légumes cuits      Produit laitier       Fruits         Pâtisserie, dessert sucré


      
Vendredi





Jeudi





Mercredi








Mardi





Lundi





 Salade de pâtes au pesto 1


Steak haché de bœuf





Petits pois


Salade 10


Crème 7








Taboulé 1,10





Cuisse de poulet





Haricots verts


Salade 10


Liégeois 7








Entrée














Pique-nique 





Tomates 10





Saucisses





Pommes de terre vapeur


Salade 7





Fruit








Pâté de campagne





Poisson du marché 4





Riz bio


Salade 10


Fromage blanc bio 7





 





Plat





Légume /


Féculent 





 





 





Laitage





 





 





Dessert
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