
JOURNÉE DE CLÔTURE

PROGRAMME

Lien social 
• 10h30 Ateliers intergénérationnels autour du jeu 
N’hésitez pas à apporter vos jeux !
• 10h30 Randonnée, circuits de 2.5 km ou 6 km
Selon conditions météo, accessibilité PMR
• 12h Présentation du réseau de visiteurs bénévoles

Mobilité 
• 14h Ateliers révision du code de la route : les nouvelles 

législations
• 15h30 Ateliers révision du code de la route : les panneaux 

routiers et giratoires 
Numérique
• 14h et 15h Ateliers numériques intergénérationnels 
Pensez à apporter votre matériel (téléphone portable, tablette ou ordinateur 
portable). 

Matin

Après-midi

12h30 - 14h00 : pot convivial et restauration 
SUR RÉSERVATION AU 02 99 01 80 20 
OU EN FLASHANT LE QR CODE

Toute la journée 
• Exposition «Le numérique, on vous accompagne»

• « La maison de tous les dangers » profitez des conseils d’une 
ergothérapeute pour prévenir des accidents domestiques.

Venez découvrir toutes les actions 
menées sur le territoire ! 

• 10h Accueil et inscriptions aux ateliers de la matinée

• 13h30 Inscriptions aux ateliers de l’après-midi
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PROGRAMME - ATELIERS
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AU PAYS DE VITRÉ - PORTE DE BRETAGNEVIEILLIR ACTIF ET ENTOURÉ 

Journée européenne de la solidarité 
intergénérationnelle


