
 

 

 

 

Menu du 29 Janvier au 2 Février 2024 

                      

                                                              Végétarien                      ALSH                                 

 

 

 

 

 

 

 

    Pain bio    Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché    

Plat protidique        Féculents, céréales, légumes secs       Légumes crus        Légumes cuits      Produit laitier       Fruits         Pâtisserie, dessert sucré 

       

Plat 

Légume / 

Féculent  

Laitage 

Dessert 

Entrée Pâté de foie 

Pâtes bolognaises 

de bœuf 

 

Salade  

Brie 

 

Banane au 

chocolat  

Salade de fromage  

Rôti de porc 

 

Flageolets à la 

crème 

Salade 

 

Compote  

Potage de légumes 

Cuisses de poulet 

Sauce champignons 

 

Purée 

Salade 

 

Petits suisses aux 

fruits  

 

 

La liste des allergènes soumis à déclaration obligatoire 

est consultable sur le site de la mairie 

Lundi Mardi Mercredi 

 

Vendredi Jeudi 

Salade de pâtes au 

pesto 

Risotto aux lentilles 

 

Salade 

 

Yaourt fermier 

 

Fruit 

 

Œufs bio mayonnaise 

Poisson du marché, 

sauce Aurore 

Riz bio et carottes 

vapeur 

 

Cantal 

 

Crêpes  

 

 


