
 

 

 

 

Menu du 12 au 16 Février 2024 

                      

                                                                                                       ALSH                                                         VEGETARIEN 

 

 

 

 

 

 

 

    Pain bio    Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché    

Plat protidique        Féculents, céréales, légumes secs       Légumes crus        Légumes cuits      Produit laitier       Fruits         Pâtisserie, dessert sucré 

       

Plat 

Légume / 

Féculent  

Laitage 

Dessert 

Entrée Cervelas 

 

Poisson pané  

Riz bio 

Brocolis 

Tomme blanche 

Yaourts 

aromatisés 

Potage de légumes 

 

Tartiflette 

 

Salade 

Pommes en 

quartier  

Betteraves aux 

pommes  

Fricassée de 

volaille à 

l’ancienne 

Petits pois  

 

St Nectaire  

Cake chocolat  

 
Carottes râpées bio 

 

Hachis parmentier 

de bœuf 

Salade  

 

Entremet vanille  

Taboulé à 

l’emmental 

Omelette bio  

Haricots verts 

Salade 

 

Petits suisses 

Bananes bio  

 

Lundi Mardi Mercredi 

 

Vendredi Jeudi 

 

 

La liste des allergènes soumis à déclaration obligatoire 

est consultable sur le site de la mairie 


