
 

 

 

 

Menu du 19 au 23 Juin 2023 

                      

                                                              Végétarien                      ALSH                      Mexique    

 

 

 

 

 

 

 

    Pain bio    Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché    

Plat protidique        Féculents, céréales, légumes secs       Légumes crus        Légumes cuits      Produit laitier       Fruits         Pâtisserie, dessert sucré 

       

Plat 

Légume / 

Féculent  

Laitage 

Dessert 

Entrée Œuf bio 

vinaigrette 

Emincé de dinde à 

la provençale 

 

Blé et petits pois 

 

Camembert 

Fruit  

Salade de fromage 

et croûtons 

Couscous végétal 

 

Salade 

 

Flan pâtissier 

 

Friand fromage  

 

Rôti de porc et son 

jus 

Haricots verts 

 

Crème chocolat  

Guacamole 

 

Tacos de bœuf  

 

Frites 

Salade 

Mousse mangue, 

coulis de fruits 

rouges 

Piémontaise 

 

Poisson du marché, 

sauce vin blanc 

 

Purée de courgettes 

 

Fromage blanc, barre 

chocolatée 

 

Lundi Mardi Mercredi 

 

Vendredi Jeudi 

 

 

La liste des allergènes soumis à déclaration obligatoire 

est consultable sur le site de la mairie 

 


