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BISTRT MEMQIRE

Let Frowbles de La mémoire, parlons-en.

Le 1 vendredi du mois Le 2¢™¢ yendredi du mois Le 3*™ vendredi du mois Le 4°™ vendredi du mois
14h30-16h30 14h30-16h30 14h30-16h30 14h30-16h30
LA CHAPELLE-ERBREE VITRE MARPIRE VITRE
Cap O Bar Bulle Café & Co Café Associatif "Le P’ty Bistrot" Bulle Café & Co
15, Rue du Bourgneuf 2, rue Clairefontaine 7 Rue de PEglise 2, rue Clairefontaine
H )
xe\'ﬂ‘o‘e Jouons aux jeux de Rencontre Inter Bistrots La vie en EHPAD, c’est o,
Sep . . L. comment en réalité ? Nos souvenirs d’enfance
01/09 société pour la rentrée 08/09 Mémoire du 35 15/09 ; 22/09 »
du bistrot ! Venez poser vos questions a et d’école
) Lieu non encore défini une Directrice
e « Concert gourmand »
“ Ve 7 . i i A i Act
octoP Chassons les idées Groupe Rétromélodies Les activités ludiques Poésies
06/10 reques sur la maladie 13/10 Au restaurant La Grenouillére 20/10 qui font travailler notre 27/10 Ouvrage « Au cceur de ma
neuro-évolutive Semaine Bleue Vitréenne mémoire sensibilité »
ESA (équipe mémoire) Rencontre avec I’écrivain
8 euros, sur inscription
e L’activité créative pour La platef de répit d L
No\'emb (ré)activer : a plateforme de répit du Témoignages et
re)activer la confiance P a gé .
03/11 . 10/11 Pays de Vitré 17/11 Apprendre a gérer son 24/11 souvenirs des deux
en soi Echange avec les stress, un défi ? grandes guerres
Essai de 'aquarelle professionnels
La plateforme de répit Qu’est-ce qu’un
e _ . L .
s cemdf du Pays de Vitré « Bilan Mémoire » ? Art floral .
pece 4 i 08/12 15/12 N ) 22/12 | Chants et contes de Noél
01/12 Questions aux Explications d’une Compositions d’hiver
professionnels neuropsychologue

Renseignements :

ADSPV (Association de développement Sanitaire du Pays de Vitré) : 02 99 75 84 13

Espace ouvert a tous, entrée libre

CLIC des Portes de Bretagne : 02 99 74 33 01

=>» Inscriptions pour les événements marqués d’un astérisque* aupres de I’ADSPV
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