
 

 

 

 

Menu du 4 au 8 Octobre 2021 

                      

                         ALSH                         Végétarien  

 

 

 

 

 

 

 

    Pain bio    Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché    

Plat protidique        Féculents, céréales, légumes secs       Légumes crus        Légumes cuits      Produit laitier       Fruits         Pâtisserie, dessert sucré 

       

Lundi Mardi Mercredi 

 

Vendredi Jeudi 

Entrée 

Plat 

Légume / 

Féculent  

Laitage 

Dessert 

Cervelas 

cornichons 

Parmentier de 

bœuf  

 

Salade 

 

 

Yaourts bio 

Piémontaise 

 

Rôti de porc 

 

Haricots verts 

persillés 

 

Fromage à la coupe 

Poire au sirop  

maison  

 

 

 

BETTERAVES 

 

PIZZA JAMBON 

FROMAGE 

  

SALADE 

 

 

MOUSSE 

Salade de riz-surimi 

 

   Sauté de dinde 

 

   Carottes au curry 

 

         

    Donut     et             

Pommes bio  

 

 

Salade verte 

croûtons et maïs 

 

Couscous végétarien 

 

Salade 

 

Crème vanille 

Fruit  

 

 

 

 

    P.L : producteur local 

 

La liste des allergènes soumis à déclaration 

obligatoire est consultable sur le site de la mairie 


