
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché 

Menu - Semaine du 25 au 29 Janvier 2021 

Plat protidique        Féculents       Légumes crus        Légumes cuits      Produits laitiers      Fruits 

Lundi     
Œufs mayonnaise 
Hamburger / Frites 
Clémentines     ou yaourts 

Œufs : local bio, 
Bœuf : France,  
Clémentines : corse, 
Yaourts : France, 

 
Betteraves : France,  
Pommes : local bio, 
Dinde : France,  
Tomme : France, 
  

Mardi            
Salade de betteraves-pommes-
surimi 
Rôti de dinde/Haricots verts 
Salade et tomme 
Tarte aux pommes 

Mercredi Menu végétarien 
Carottes râpées 
Chili végétarien/salade 
Camembert 
Compote de pommes 

 
Carottes : local, 
Soja : Sojasun Noyal, 
Camembert : France, 
Pommes : local bio, 

 
Poulet : France,  
Porc : France, 
Lait : Ille et vilaine ou Manche, 
 

Jeudi    
Aile de poulet tex mex 
Rôti de porc 
Purée de carottes/salade 
Entremet chocolat 

Vendredi         
Cervelas  
Filet de poisson, sauce citron 
Gratin de pommes de terre 
Salade  
Yaourts bio 

 
Cervelas : France, 
Poisson : selon le marché, 
Pommes de terre : local bio, 
Salade : France, 
Yaourts : bio 

                           


