
 Menu de la Cant’izéenne  
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché 

Semaine du 18 au 22 Février 2019 

Plat protidique        Féculents       Légumes crus        Légumes cuits      Produits laitiers      Fruits 

Lundi         
Croisillon Dubarry 
Boulettes de bœuf 
Semoule couscous 
Fromage 
Salade de fruits 

                    
Croisillon : France, 
Bœuf : France, 
Semoule : France, 
Fromage : France, 
Fruits : France  

 
Poulet : France, 
Veau : élaboré France,  
Pommes de terre : bio local, 
Salade : France  

Mardi            
Aile de poulet rôti 
Haché de veau 
Pommes de terre sautées 
Salade verte 
Entremet  

Mercredi       
Œufs durs bio mayonnaise 
Roulé jambon Mornay 
Salade 
Fruits frais 

 
Œufs : bio local, 
Jambon : France, 
Fruits : France, 

     
Steak : élaboré France, 
Carottes : bio local,  
Yaourts : France, 

Jeudi   
Bouillon vermicelle 
Steak de poulet gratiné 
Purée de carottes bio 
Yaourts  

Vendredi 
Macédoine de légumes 
Poisson du marché 
Tagliatelles 
Salade verte 
Beignet chocolat 

 
Légumes : France, 
Poisson : selon le marché, 
Beignet : France, 

                                          


