Menu de la Cant’lzéenne

Semaine du 15 au 19 juillet 2019

@ Plat protidique

© Légumes crus

@ Produits laitiers @ Fruits

Lundi

Concombre vinaigrette ©
Pizza @

Salade ©

Fruits ®

Concombre : France,
Salade : local bio,
Fruits : France,

Thon : péche francaise,
Boeuf : France,
Fromage : France,
Glace : France

Mardi

Salade de thon et riz bio @
Steak hdche de beeuf g
Flageolets

Fromage @

Glace

Mercredi

Jambon beurre @
Couscous @

Légumes couscous
Compote ou smoothie @

Jambon : France,
Merguez : Val d’izé,

Melons : selon le marché,
Paté : France,
Yaourts : France,

Jeudi Pique-nique

Melon @

Sandwich au paté @
Chips/fromage @
Yaourts & boire et biscuit ®

Vendredi

Paté de campagne @
Poisson du marché @
Pommes vapeur/salade
Petits suisses @

(o

Paté : France,
Poisson : selon le marché,
Pommes de terre : local,

Petits suisses : France,
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Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon le marché




