
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché 

Menu - Semaine du 15 au 19 Mars 2021 

Plat protidique        Féculents       Légumes crus        Légumes cuits      Produits laitiers      Fruits 

Lundi     
Batavia maïs 
Saucisses/Petits pois 
Fromage 
Flan chocolat ou fruit 

 
Batavia : local, 
Saucisses : Val d’izé, 
Petits pois : France, 
Fromage : France, 

 
Pommes de terre : local bio,  
Carottes : local bio,  
Semoule : France,  
Légumes : France,  

Mardi   Menu végétarien         
Pommes de terre au curry et carottes 
Couscous végétal/salade 
Gâteau confiture 

Mercredi  
Rillettes de thon 
Rôti de dinde/purée 
Fromage-salade 
Fruit  

 
Thon : pêche française, 
Dinde : France, 
Fromage : France, 
Fruit : France, 

 
Endives : France,  
Bœuf : France,  
Pommes : local bio,  

Jeudi    
Salade d’endives-fromage- 
croûtons 
Sauté de bœuf au jus 
Coquillettes bio 
Salade de pommes bio 

Vendredi         
Pâté de foie 
Filet de poisson  
Fondue de poireaux-blé 
Salade 
Crème vanille  

 
Pâté : France, 
Poisson : selon le marché, 
Poireaux : local, 
Blé : France, 
Lait : Ille et vilaine ou Manche, 

                           


