
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché 

Menu - Semaine du 14 au 18 décembre 2020 

Plat protidique        Féculents       Légumes crus        Légumes cuits      Produits laitiers      Fruits 

Lundi     
Salade Américaine 
Steak haché de bœuf 
Haricots verts 
Riz au lait 

 
Bœuf : France, 
Haricots : France, 
Lait : Ille et vilaine ou Manche, 

  
Fromage : France,  
Lentilles : France,  
Crème : France,  

Mardi       Menu végétarien     
Pizza fromage 
Rizotto aux lentilles et riz 
Salade 
Crème brulée 

Mercredi 
Carottes râpées 
Pâtes carbonara/Salade 
Compote de pommes  

 
Carottes : local bio, 
Lardons : France, 
Pommes : local bio, 
 

     

             

Jeudi    
Mini burger aux rillettes de 
poisson 
Filet de poulet, pommes 
fôrestines/salade 
Bûche et clémentines 

Vendredi         
Jambon blanc, beurre 
Filet de poisson, sauce ciboulette 
Semoule couscous 
Yaourt bio 

 
Jambon : France, 
Poisson : selon le marché, 
Semoule : France, 
Yaourt : France bio, 

                           


