
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché 

Menu - Semaine du 11 au 15 Janvier 2021 

Plat protidique        Féculents       Légumes crus        Légumes cuits      Produits laitiers      Fruits 

Lundi     
Laitue aux croûtons 
Poulet rôti 
Purée de carottes et pommes de 
terre /Vache qui rit  
Clémentines et bananes 

Salade : France, 
Poulet : France, 
Carottes : local bio, 
Pommes de terre : local bio, 
Clémentines : corse, 
Bananes : Antilles françaises 

  
Betteraves : France,  
Fromage : France,  
Petits pois : France,  
Lait : Ille et vilaine ou Manche, 

Mardi    Menu végétarien        
Betteraves maïs vinaigrette 
Croque-fromage/petits pois 
Salade 
Crème chocolat 

Mercredi 
Salade verte surimi 
Sauté de porc caramel 
Haricots verts 
Cake aux pommes  

 
Surimi : élaboré st Malo, 
Porc : France, 
Haricots : France, 
Pommes : local bio, 

 
Chou-fleur : local ,  
Pommes de terre : local bio, 
Bœuf : France,  
Tomme : France,  

Jeudi    
Velouté Dubarry 
Hachis Parmentier/salade 
Tomme blanche 
Crêpes  

Vendredi         
Carottes râpées 
Filet de poisson, sauce Boursin 
Fondue de poireaux/semoule 
Riz au lait 

 
Carottes : local bio, 
Poisson : selon le marché, 
Poireaux : local, 
Lait : Ille et vilaine ou Manche, 

                           


