
 

 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché 

Semaine du 15 au 19 Octobre 2018 

Plat protidique        Féculents       Légumes crus        Légumes cuits      Produits laitiers      Fruits 

Lundi         
Betteraves 
Blanquette de volaille 
Riz/carottes 
Crème vanille ou fruit 

 
Betteraves : France, 
Dinde : France, 
Carottes : local, 
Lait : Ille et vilaine ou Manche 

 
Carottes : local, 
Céleri : local, 
Bœuf : France,  
Salade : local  

Mardi 
Salade Coleslaw 
Hachis Parmentier 
Salade  
Gélifié chocolat 

Mercredi 
Jambon beurre 
Poisson du marché  
Blé aux légumes 
Compote de pommes bio  

 
Jambon : France, 
Poisson : selon le marché, 
Blé : France, 
Pommes : local bio  

 
Tomates : local, 
Lardons : France, 
Salade : local, 
Yaourt : France,  
Kiwi : France ou Italie 

Jeudi  Menu élaboré par les CM1  
Ecole St Etienne des Eaux 
Tomates vinaigrette 
Pâtes carbonara 
Salade  
Yaourt ou Kiwi  
Biscuit bio 

Vendredi 
Toast italien  
Steak haché de poulet  
Haricots verts 
Fromage  
Fruits frais 

  
Steak : élaboré France, 
Haricots : France, 
Fromage : France, 
Fruits : France   

                                          


