
 

 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché 

Semaine du 8 au 12 Octobre 2018  « Semaine du goût : les 

tartes » 

Plat protidique        Féculents       Légumes crus        Légumes cuits      Produits laitiers      Fruits 

Lundi        
Salade de surimi  
Sauté de porc 
Tortis aux légumes/Salade 
Tarte aux pommes 

 
Surimi : élaboré France, 
Porc : Bretagne, 
Salade : local, 
Pommes : Argentré 

 
Poireaux : local, 
Canette : France, 
Carottes : France,  
Fromage : France,  
Fruits : France  

Mardi 
Tarte aux poireaux 
Cuisse de canette 
Purée de carottes 
Fromage 
Fruits frais  

Mercredi 
Salade de 
pommes/fromage/croûtons  
Boulettes d’agneau 
Semoule couscous et salade 
Crème spéculoos 

 
Fromage : France, 
Boulettes : élaboré France, 
Semoule : France, 
Lait : Ille et vilaine ou Manche 

 
Concombre : local,  
Bœuf : France,  
Salade : local, 
                

Jeudi 
Concombre vinaigrette 
Lasagnes de bœuf 
Salade  
Tarte chocolat ou fruit 

Vendredi 
Saucisson à l’ail 
Tarte au thon et légumes  
Salade  
Crème dessert vanille ou 
chocolat ou fruit 

 
Saucisson : France, 
Thon : pêche française, 
Légumes : France, 
Crème dessert : France  

                                          


