
 

 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché 

Semaine du 1er au 5 Octobre 2018 

Plat protidique        Féculents       Légumes crus        Légumes cuits      Produits laitiers      Fruits 

Lundi         
Friand fromage  
Emincé de dinde tomate/basilic 
Pommes vapeur 
Mousse ou fruit 

  
Friand : élaboré France, 
Dinde : France, 
Pommes de terre : local bio, 
 

 
Betteraves : France,  
Chipolatas : Val d’izé, 
Haricots : France,  
Beignets : élaboré France  

Mardi 
Betteraves vinaigrette 
Chipolatas  
Haricots verts/salade 
Beignets chocolat ou fruit 

Mercredi 
Salade de thon-pommes-maïs 
Nuggets de poulet 
Petits pois 
Salade  
Fromage blanc 

 
Thon : pêche française, 
Pommes : local bio, 
Nuggets : élaboré France, 
Fromage blanc : France  

  
Carottes : France, 
Bœuf : France, 
Fromage : France, 
Pommes : local bio 

Jeudi 
Carottes râpées 
Steak haché de bœuf 
Pâtes bios 
Salade-fromage 
Compote, biscuit 

Vendredi  Menu élaboré par les 
CE2 école St Etienne des Eaux 
Melons 
Moules frites 
Brocolis 
Raisins ou petits suisses 

 
Melons : France, 
Brocolis : France, 
Moules : selon le marché, 
Raisins : France, 
Petits suisses : France  

                                          


